Pasif olarak ice cekilen titin dumani,
aktif sigara icerken ice cekilen kadar
zehirli madde icerir. Bu nedenle pasif
icicilik de hasta eder ve erken odliimlere
neden olur.

Pasif icicilik, yanan bir sigaradan yayilan
ya da sigara igenlerin agzindan ¢ikan
t0tin dumanina  maruz kalinmasiyla
olusur. Pasif icicilik igin de (hipki aktif
icicilikte oldugu gibi) bir limit
konamiyor. Cinks az duman bile saghk
icin zararli olmaktadir.

Pasificiciligin sebep oldugu hastaliklar :

Sigara kullanmayan yetiskinlerde
akciger kanseri ve kalp hastaliklar.

Cocuklarda, astim, solunum yollari
ve orta kulak hastaliklari. Ayrica pasif
icicilik akcigerlerin bUyUmesini de
yavaslatmaktadir.

Sigara igmeyen ama hamilelik
sirasinda istemeden, pasif icici olarak
dumana maruz kalan kadinlarin
dunyaya getirdikleri c¢ocuklar,
normalden daha dusik kilolu olur. Pasif
icicilik cocuklarda ani &lum riskini
arthirmaktadir.

Yillardir pasif igiciligin saglhiga verdigi zararlari 6nlemek igin yapilan deneyimler
bir araya getirilmekte. Kapali alanlarin belirli bir b8liminu sigara icilmeyen alan

olarak ayirarak pasif igiciler korunmaz.

En iyi calisan havalandirma sistemi bile

sadece gérinen duman bulutunu dagitmaktadir.

insanlar pasif iciciligin verdigi zararlardan etkin bir bicimde korumanin tek
yéntemi, kapali alanlarda sigara i¢ciminin yasal olarak yasaklanmasi.
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Tiitiin dumaninda yaklasik olarak 4000 kimyasal bilesik bulunur.
Bunun 3500 tanesi gaz, 500 tanesi de cok minik parcaciklardir.

Sigaranin kansere yol ach§ organlarin listesi uzundur: A§iz, yutak,
girtlak,akciger, yemek borusu, mide, pankreas, bébrek, idrar torbasi (mesane),
rahim boynu (servisk) ve kan . Sigara icenlerde kanser olma tehlikesi icmeyenlere
gore 20 kat daha fazladir.

Bunlardan en énemlileri kalp krizi, beyin felci, bacaklarda damar daralmasi.
Sigaraicenlerin kalp hastaligina yakalanma riski 4 kat daha fazladir.

Tuton dumani akcigerlerdeki bronscuklarin  tikanmasina yol acar. Sigara
6ksurigu olarak baglayan rahatsizlik nefes tikanikhihgina kadar ilerler. Oyle ki
sonunda insan yanan bir kibriti 15 cm uzakliktan séndiremez hale gelir.

Hamileyken sigara icmek hem annenin hem de bebegin sagligina zarar verir.
Sigara icen kadinlar hamilelik sirasinda daha ¢ok rahatsizlanirlar. Sigara icen
annelerin 610 dogum ya da erken dogum yapma orani daha yuksektir. Ayrica,
sigara icmek ani bebek 6lumlerine neden olur.

Sigara icen erkeklerde iktidarsizlik, icmeyenlere gére daha sik gérolur.

Sigaraicen kadinlarin hamile kalmasi daha zordur. Sigara kisirhga neden olur.

Bu maddelerin cogu zehirlidir, 60 kadari kansere yol acar. Tiitiin
dumanindaki bu zehirli maddeler, ice cekme yoluyla cigerlere
gecerek kana karisir. Kan yoluyla da biitiin viicuda yayilr.

Katran, nikotin ve karbonmonoksit orani
diisiik olan sigaralar da, diger sigaralar
gibisaghiga zarar verir.

Butin sigara paketlerinin  Uzerinde
katran, nikotin ve karbonmonoksit
oranlari yazihdir. Bu sayilar maki-
nelerle yapilmis o6lcimlere dayan-
maktadir. . Fakat insanlar makine
degildir. Insanlar sigara dumanini
cigerlerine kadar ¢ekmekte, dumani
uvzun bir sire icinde tutmakta ve
sigarayi filtresine kadar igmektedir.

Tiryakiler bu aliskanlklaryla ken-
dilerine gerekli olan nikotini sag-
lamaktadirlar.

Toton dumani

TOton dumani, binlerce kimyasal
madde icerir. Nikotin, katran ve
karbonmonoksit bunlardan sadece ¢
tanesidir.

Nikotin tipki eroin ve kokain gibi, son
derece etkili bir uyusturucudur.
Nikotin, genclerde bir kac denemeyle
bagimlilik yaratir. Ayrica nikotin kalp
vuruslarini ve kan basincini (tansiyon)
yUkseltir. Bu nedenle kalp ve
damarlara normalden daha fazla yok
biner.

Katran siviya da yari sivi seklinde

Sigaralarini normal sigaradan, katrani
distk ,hafif” sigaraya c¢evirenlerin
akciger kanserine yakalanma orani
degismez ve yiuksek olarak kalir.

Ayni sekilde kalp hastaliklarina
yakalanma tehlikesi de azalmaz.

Sigara paketlerinin Uzerindeki bilgiler
yanilticidir.  COnks, aslinda  vicuda
giren nikotin, katran ve karbon-
monoksit miktari paketlerin Uzerinde
yazilandan daha fazladir.

t0ton dumaninin temel maddesini
olusturur. Akciger yoluyla kana
karigan zehirli katran maddeleri,
degisik organlarda kéti huylu kanser
urlarinin  olusmasina neden olur.
Ayrica katran dislerdeki ve parmak-
lardaki kararma ve sararmalarin
nedenidir.

Karbonmonoksit t0tOnUn yanmasi
sonucu ortaya ¢ikan kokusuz, zehirli
bir gazdir.  Karbonmonoksit akci-
gerdeki bronscuklarda, oksijenin
kana karismasini engeller. Oksijen
yasamin devamliligi icin gerekli olan
bir maddedir. Cok sigara igenler
yuzde %15 daha az oksijen alirlar.
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